Termin
Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Feiertag — Kurs entfallt

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Lauftechnik

Wiedereinstieg/
Gruppe Fortgeschritteg

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

campus

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs

Gemeinsamer Dauerlauf
Kiessee (5 km)

Angeleiteter Kurs
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Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Treffpunkt Haupteingang
Jahnstadion (Sandweg)

Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

Wenn du es dann und wann nicht zum Laufen schaffst, obwohl es anders auf dem Plan steht, ist dies iiberhaupt nicht schlimm.
Dieser Plan ist ein Ideal, mit dem du es auf jeden Fall fit und frohlich ins Ziel schaffst.

GESUND

GOTTINGEN

My” SPORT

HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN
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Gru ppe Wiedereinstieg/ ca m pus

Fortgeschritten
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Gemeinsamer Dauerlauf  Treffpunkt Haupteingang
Kiessee (5 km) Jahnstadion (Sandweg)

Mi. 19.06.24 Unicup beim Altstadtlauf Treffpunkt ,Alte Mensa“
Gottingen 5 oder 10 km  am Wilhelmsplatz

Gemeinsamer Dauerlauf  Treffpunkt Haupteingang

Gemeinsamer Dauerlauf  Treffpunkt Haupteingang
Kiessee (5 km) Jahnstadion (Sandweg)

Angeleiteter Kurs - Treffpunkt Haupteingang
Abschluss Hochschulsport

- Kiessee (5 km) Jahnstadion (Sandweg)
Angeleiteter Kurs Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport
Gemeinsamer Dauerlauf  Treffpunkt Haupteingang
Kiessee (5 km) Jahnstadion (Sandweg)
Lauftechnik Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport
Angeleiteter Kurs Treffpunkt Haupteingang
Hochschulsport

GESUND GOTTINGEN mMYyZSPORT

HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN



